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Тематична експертна група: 
Освіта та практична підготовка мультидисциплінарної команди, яка працює 
у сфері неонатології 

 
Навчання з реанімації новонароджених 
 
van den Hoogen A, Johnston L, de Boode W, Langhammer F, Collart M, Gözen D, 
Petty J, Schlembach D, Simeone N, Stoniene D, Tency I 

 
Цільова група 
Немовлята, батьки та сім’ї 

 
Група користувачів/-ок 
Медичні працівники/-ці, неонатальні відділення, лікарні, служби охорони здоров’я 
та надавачі освітніх послуг 

 
Формулювання стандарту 
Кожен/-на медичний/-а працівник/-ця має доступ до регулярного навчання з 
реанімації новонароджених і проходить його. 

 
Обґрунтування 
Дослідження свідчать, що в тих європейських закладах, де проводили навчання за 
Програмою реанімації новонароджених (NRP), частота тяжких захворювань у 
ранньому неонатальному періоді може знижуватися навіть у країнах із гострою 
нестачею обладнання та витратних матеріалів. (1) 
Медичні працівники/-ці, які пройшли офіційне навчання з реанімації, потребують 
додаткової підготовки для підтримання своєї компетентності у проведенні 
реанімації новонароджених. (1–3) Щоб немовлята, які потребують реанімації, 
гарантовано отримували належну та кваліфіковану допомогу, лікарі/-ки, медичні 
сестри/брати й акушерки/акушери мають регулярно проходити повторне навчання 
з основних реанімаційних заходів для новонароджених. В ідеалі таке навчання 
слід повторювати щонайменше раз на рік. (1) 

 
Переваги 
 
Короткострокові переваги 
 Вищі показники виживаності при народженні після перинатальних ускладнень, 

що потребували вжиття реанімаційних заходів (1) 

 
Довгострокові переваги 
 Кращі віддалені результати завдяки вчасним та ефективним реанімаційним 

заходам (2) 
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Складники стандарту 
Складник Оцінка якості 

досліджень і 
сили доказів 

Індикатор 
дотримання 
стандарту 

Для батьків і родини 
1. Медичні працівники/-ці інформують 

батьків та сім’ї про навчання з 
реанімації новонароджених, а перед 
випискою сім’я має можливість 
пройти таке навчання. 

В (Висока якість) Інформаційний 
лист для 
пацієнтів/-ок, 
навчальна 
документація 

2. У межах сімейноорієнтованого 
догляду, спрямованого на підтримку 
розвитку дитини, батьків заохочують 
і їм створюють умови, щоб вони 
могли бути поруч зі своїм немовлям 
під час реанімації. (4, 5) 

A (Середня якість) 
В (Низька якість) 

Первинна 
медична 
документація, 
батьки надали 
зворотний зв’язок 

Для медичних працівників/-ць 
3. Усі відповідальні лікарі/-ки, медичні 

сестри/брати й акушерки/акушери 
проходять навчання з реанімації за 
європейськими настановами. (1) 

A (Середня якість) 
В (Висока якість) 

Навчальна 
документація 

Для неонатального відділення 
4. Регулярно проводять аудит 

документів про повторну 
сертифікацію. (3) 

A (Середня якість) Звіт за 
результатами 
аудиту, 
навчальна 
документація 

Для лікарні 
5. Навчання з реанімації є 

обов’язковим. 
В (Висока якість) Навчальна 

документація 
Для служб охорони здоров’я 
Не визначено   

 
Напрями подальшого вдосконалення допомоги 
Подальше вдосконалення Оцінка якості 

досліджень і 
сили доказів 

Для батьків і родини 
Не визначено  
Для медичних працівників/-ць 
Не визначено  
Для неонатального відділення 
Не визначено  
Для лікарні 
Не визначено  
Для служб охорони здоров’я 
Не визначено  
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Із чого розпочати? 
Початкові кроки 
Для батьків і родини 

 Медичні працівники/-ці інформують батьків і сім’ї про реанімацію 
новонароджених та можливості пройти відповідне навчання. 

 Батьки та сім’ї мають можливість пройти навчання з реанімації на момент 
виписки. (6) 

Для медичних працівників/-ць 

 Пройти навчання з реанімації. 

 Опрацювати електронні навчальні модулі з підтримки життя 
новонароджених (основних і розширених реанімаційних заходів для 
новонароджених (NLS)). 

Для неонатального відділення 

 Проводити внутрішні тренінги в закладі за європейськими настановами. (1) 

 Забезпечити зручний доступ до електронних навчальних модулів із 
підтримки життя новонароджених (основних та розширених реанімаційних 
заходів для новонароджених (NLS)). 

Для лікарні 

 Підтримувати участь медичних працівників/-ць у навчанні з реанімації. 

 Проводити внутрішні тренінги в закладі за європейськими настановами. (1) 
Для служб охорони здоров’я 
Не визначено 
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