Vyzva k akci

oro zdravi novorozencu
v Evrope




Umluva Spojenych ndrodti o prdvech ditéte byla podepséana ve 196 zemich a pro-
hlasuje, ze dité, z dlvodu své fyzické a mentalni nedospélosti, potfebuje specidlni
ochranu a péci, véetné odpovidajici pravni ochrany pfed, stejné jako po narozeni!
Odstavec 6 prohlasuje, Ze kazdé dité ma pravo na Zivot a rozvoj. Déle, déti majf
pravo na péci od svych rodicd a nemély by od nich byt, pokud mozno, odluc¢ovany
(¢lanky 7 a 9). Nicméné, dodrzovani této Umluvy v redlnych podminkach predstavu-
je nadale zasadni vyzvu.

Evropské normy péce o zdravi novorozenct (European Standards of Care for New-
born Health) pomahaji podporovat tato prava od zac¢atku Zivota, odkazujic se na
vyvoj a zavedeni zadvaznych norem a pokynd na celostatni a mezinarodnf drovni.
Evropsti a statni politicti ¢initelé, nemocnic¢ni sprava, pojistovny, profesni/
profesionalni a pacientské spolky a primysl by méli spolupracovat na zave-
denf téchto norem do praxe a zajistovani kvality, rovnopravnosti a dUstojnosti pro
nejmensi.

Proto vyzyvame k akci umoznuijici:

Casnou Identifikaci zen s rizikem pfedéasného porodu a vyhnu-
ti se prevozdiim, které maji za nasledek zvysenou morbiditu a
mortalitu a odlouceni matky od ditéte poskytovanim osetfeni ve
specializovanych porodnich centrech, kde jsou péce o matku a dité
feseny spolecné.

Zavazani se k zdravotni péci zaloZzené na diikazech (evidence-
-based) poskytovanim modernich zdravotnich technologii a
poskytnutim adekvatniho mnozstvi personalu. Snadno srozumi-
telné informace pro rodice o péci a lécebnych procedurdch musf byt

neustale dostupné.

Zajisténi vhodného specializovaného personalu, zejména
zdravotnich sester a porodnich asistentek, k zajisteni optimalnf
péce o miminka.

Podporu rodi¢i novorozenych déti v jejich roli primarnich
pecovatelll jiz od pfijeti do nemocnice, prosazeni novorozenecké
a rodinné orientované vyvojové péce a zajisténi 24 hodinového
pristupu rodicd k jejich miminku.
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PInéni predpist a doporuceni tykajicich se vnitiniho a vnéjsiho
nemocni¢niho prostredi, které povede ke snizeni stresujicich
udalosti ovliviujicich zranitelné miminko a poskytne prostory
pro rodice a rodiny, které budou vyhovovat jejich potfebdm a
dovolf jim potiebné soukromt s jejich miminkem.

Zajisténi vhodnych prostredkid k podpore optimalni vyzivy,
ktera vyhovuje individudlnim potfebam ditéte od prvniho dne
zivota. Vlastni materské mléko by vzdy mélo byt primarni volbou a
kojeni musi byt podporovéno.

Prosazeni sdileného rozhodovani mezi zdravotnimi pro-
fesionaly a rodici v eticky naroc¢nych situacich. To zahrnuje
poskytovani psychosocidlni podpory pro rodice i zdravotniky béhem
celého obdobi péce.

Podporu koordinovaného, specializovaného a efektivniho
sledovani a nasledné péce pro novorozence, kojence a déti s
rizikem pozdéjsich vyvojovych komplikaci, stejné tak pro jejich
rodiny. To zajisti cilend a na diikazech zalozend preventivni pravidla
k optimalizaci zdravi a vyvoje ditéte, ktera jsou zakladem pro zdravi
dftéte a dobry vyvoj celé rodiny.

Zajisténi bezpecnosti pacienta a dodrzovani hygienickych
predpist poskytovanim informaci, vybaveni a vzdélavani pro
zameéstnance, rodice a navstévniky. To zahrnuje vytvoreni kultury
chovani vyuzivajici nahlasovani chyb a omylii bez obvinovani
tak, aby doslo ke zlep3eni kvality zdravotnictvi a eliminaci nezadou-
cich ucinkl zdravotni péce a terapeutickych procesu.

Definovani a poskytnuti statnich a celoevropskych dat umoz-
nujicich porovnani tdajl o téhotenstvi, porodu, péci o matky,
novorozence a déti od vzniku téhotenstvi az po dospélost.

Zajisténi kontinualniho vzdélavani a vycviku pro vSechny
zdravotniky pracujici v oblasti péce o matku a dité, zahrnujicf
pravidelné aktualizované vzdéldvani a vycvik v citlivé komunikaci a
otevrené interakci s rodici.

Zavedeni narodnich strategickych ramct pro minimalizaci rizik
pred, béhem a po porodu.

Definovani ukazatell dlouhodobych vysledkt zdravotni a
vyvojové péce a vytvoieni mechanizm pro méfeni kvality péce
umoznujicich srovnani v rdmci nemocnic, mezi nemocnicemi a mezi
jednotlivymi staty.

Podporu vyzkumu v oblasti zdravi matek a novorozenct, vyvoj
a zavedeni klinickych predpisti a protokolt k zajisténi péce
zalozené na dikazech, snizeni mortality a morbidity a zlepsenf
kvality zivota.

Pravé méfritko jakékoli spoleCnosti
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Schvalujici organizace

Vyzva k akci pro zdravi novorozenct v Evropé byla schvalena nésledujicimi zdravotnickymi spole¢nostmi a organizacemi:
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Viyzva k akci pro zdravi novorozencl v Evropé byla schvélena nasledujicimi rodi¢ovskymi organizacemi:
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Podékovani

Specialni podékovani patfi pfedsedajicimu vyboru za jejich podporu a rady, stejné
tak Adéle Melenové a Janu Janotovi, ktefi prelozili tento dokument z anglictiny do
cestiny.

Také dékujeme partnerlim naseho projektu: AbbVie, Baxter, Nestlé Nutrition Institute,
Philips Avent, Philips a Shire. Dékujeme firmé Dréger za podporu projektu od roku
2013 do roku 2015.

O EFCNI

Evropska Nadace péce o novorozence (European Foundation for the Care of
Newborn Infants, EFCNI) je prvni celoevropskou organizaci a systémem pro
reprezentaci zajmu predcasné narozenych déti a novorozenct a jejich rodin.
Sdruzuje rodice, zdravotni experty z rdznych disciplin a védce, jejichZ spole¢nym
cilem je zlep3eni dlouhodobého zdravi pfedc¢asné narozenych déti a novorozencd
zajistovanim nejlepsi mozné prevence, lé¢by, péce a podpory.

Pro vice informaci nas navstivte na
www.efcni.org
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