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BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme 196 Ulke tarafindan onaylanmistir ve “Bedensel ve zihinsel
bakimdan henlz olgunlasmamis olan ¢cocuk, dogumdan énce oldugu gibi dogumdan sonra

da uygun yasal korunma dahil ¢zel gézetim ve bakima gereksinme gdsterir’, diye belirtmistir.

6. Madde uyarinca, her cocugun yasam, hayatta kalma ve gelisme hakkina sahip oldugu teyit

edilir. Ayrica, cocuklar ebeveynleri tarafindan bakilma hakkina sahiptir ve mimkin oldugunca
ebeveynlerinin yaninda olmalidir (7. ve 9. maddeler). Ancak, cocuk haklarinin gercekte muha-
faza edilmesi, blyuk bir sorun olmaya devam etmektedir.

Avrupa Yenidogan Sagligi Bakim Standartlari (European Standards of Care for Neonatal
Health), ulusal ve uluslararasi diizeyde baglayici standartlarin ve kilavuzlarin gelistiriimesi ve
uygulanmasi icin bir referans olarak hizmet ederek, bu haklari yasamin baslangicindan itibaren
desteklemeye yardimci olmaktadir. Avrupa ve ulusal kanun koyucular, hastane yoneticileri,
sigorta sirketleri, mesleki ve hasta dernekleri ve endiistri, standartlari uygulamaya
gecirmek ve en kicUkler icin kalite, esitlik ve haysiyet saglamak icin birlikte calismalidir.

Bu nedenle, harekete gegcmek icin
asagidakiler hayata gecirilmelidir:

Erken dogum riski olan hamileleri erken teshis etmek ve morbi-
dite-mortalite artisini ve anne bebegin ayri diismesini engelle-
mek icin transferden kaginilarak, annenin ve bebegin bakiminin
uzmanlagmis prenatal merkezlerde birlikte verilmesi saglanmalidir.

Modern saglik teknolojisini ve yeterli sayida sunarak kanita
dayali saglik hizmetlerinin yerine getirilmesi saglanmahdir.
Ebeveynler icin tedavi ve bakim prosedurleri hakkinda kolayca anlasilir
bilgi her zaman mevcut olmalidir.

Bebekler icin en uygun bakimi saglamak icin yeterli uzman
personel, 6zellikle hemsireler ve ebeler saglanmalidir.

Yeni dogmus bebeklerin ebeveynleri hastaneye yatistan itibaren
birincil bakim veren olarak desteklenmeli, bebek ve aile merkezli
gelisimsel bakim tesvik edilmeli ve ebeveynlerin bebeklerine 24
saat erisimi saglanmalidir.
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Savunmasiz bebekler icin stresli olaylari azaltmak amaciyla klinik
cevre ve i¢ dizaynla ilgili yonergeler ve oneriler takip edilmeli ve
ebeveynlerin ve ailelerin ihtiyaclarina duyarli ve mahremiyete izin
veren tesisler saglanmalidir.

Yasamin ilk giiniinden itibaren bebegin bireysel ihtiyaglarini
karsilayan optimal beslenme bakimini desteklemek icin yeterli
kaynaklar hazirlanmalidir. Annenin kendi sttt her zaman ilk tercih
olmali ve emzirmenin desteklenmesi gerekmektedir.

Etik agidan zorlu durumlarda, saglik meslegi mensuplari ve
ebeveynler arasinda ortak karar verme siireci tesvik edilmelidir.
Bu, stire¢ boyunca hem ebeveynler hem de saglik calisanlariicin
psiko-sosyal destek saglamayi icermelidir.

Daha sonra olabilecek gelisim zorluklari iin risk altinda olan
bebekler ve cocuklar ve ayni zamanda aileleri icin koordine
edilmis, uzman ve etkili takip ve bakim hizmetleri desteklen-
melidir. Bu hedefe yonelik ve kanita dayali dnleyici tedbirler, cocuk
saghgini ve gelisimini optimize etmek Uzere tUm ailenin sagligi ve
iyiligi icin dnemli bir temel saglamaktadir.

Personel, ebeveynler ve ziyaretciler icin kanita dayali bilgi, ekipman
ve egitim saglayarak hasta glivenligi ve hijyen uygulamalarina
baglilik glivenceye alinmalidir. Bu, saglik bakim kalitesini iyilestirmek
ve bakim ve tedavi prosediirlerinin olumsuz etkilerini dnlemek

icin suclama unsurunun 6ne ¢ikarilmadigi bir hata raporlama
kiltiriiniin yaratiimasini icermektedir.

Gebelik, dogum, anne, yenidogan ve cocuk saghgi konularinda
dogumdan yetiskinlige kadar stren ulusal ve Avrupa ¢apinda
karsilastinlabilir veri setleri tanimlanmali ve saglanmalidir.

Duyarli iletisim ve ebeveynlerle acik etkilesim dahil olmak iizere,
anne ve yenidogan saglik hizmetlerinde calisan tiim saglik
profesyonelleri icin strekli ve gliincellenen bir egitim ve 6gretim
programi saglanmalidir.

—

Dogum oncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasi riskleri en
aza indirecek stratejiler icin ulusal ¢erceveler olusturmalidir.

Uzun vadeli saglik ve gelisimsel sonuclar icin gostergeler
tanimlanmali, hastaneler ve iilkeler icinde ve aralarinda
kiyaslamaya izin vermek icin kalite ¢lctim araclari belirlenmelidir.

Anne ve yenidogan saghgi ile ilgili arastirmalar desteklenmeli,
kanita dayali bakimi saglamak, mortalite ve morbiditeyi azaltmak
ve yasam kalitesini iyilestirmek icin klinik rehber ve protokoller
gelistiriimeli ve uygulanmalidir.

Herhangi bir toplumun gercgek
Olclsl, en savunmasiz Uyelerine
nasil davrandiginda bulunabilir.

(Mahatma Gandhi)

european standards of

‘ care for newborn health



Destekleyen Kuruluslar

Avrupa'da Yenidogan Sagligi Icin Eylem Cagrisi asagidaki saglik kuruluslari ve ¢rgutleri tarafindan onaylanmistir:
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TesekkUrler

Destekleri ve tavsiyeleri icin diizenleme komitesine ve belgeyi ingilizce'den
Turkce'ye ceviren ilknur Okay ve Eren Ozek'e dzel tesekkirler.

Projenin endUstri ortaklari

AbbVie, Baxter, Nestlé Nutrition Institute, Philips Avent, Philips ve Shire'a da tesekkur
ediyoruz. Ayrica projeyi 2013'ten 2015% kadar destekledigi icin Drédgera da tesekkdir
ederiz.

EFCNI hakkinda

Avrupa Yenidogan Bebekleri Bakim Vakfi (European Foundation for the Care of New-
born Infants, EFCNI), preterm ve yenidogan bebeklerin ve onlarin ailelerinin ¢ikarlarini
temsil eden ilk pan-Avrupa organizasyonu ve agidir. Ebeveynleri, farkli disiplinlerden
saglik uzmanlarini ve bilim insanlarini, mimkun olan en iyi dnleme, tedavi, bakim ve
destegi saglayarak, preterm ve yeni dogan cocuklarin uzun sdreli saghgini iyilestirme
ortak amacinda bir araya getirir.

Daha fazla bilgi icin bizi www.efcni.org adresinde ziyaret edin.

Fotograflar: Christian Klant Photography, Foto Video Sessner GmbH, Shutterstock
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