Vlyzva na zlepsenie
zdravia novorodencov
v Eurdpe




Dohovor OSN o prdvach dietata bol ratifikovany 196 krajinami a hovori sa v iom, ze ,dieta pre
svoju telesnt a dusevnu nezrelost potrebuje osobitné zaruky, starostlivost a zodpovedajicu
pravnu ochranu pred narodenim aj po fiom”. Clanok 6 potvrdzuje, Ze kazdé dieta mé pravo na
Zivot, zachovanie Zivota a svoj rozvoj. Okrem toho maju deti prdvo na starostlivost zo strany
svojich rodicov a nesmu byt od nich oddelené, pokial to nie je v zadujme dietata (¢lanky 7 a 9).
Presadzovanie prav dietata viak v skutocnosti predstavuje velkd vyzvu.

Eurdpske normy pre starostlivost o zdravie novorodencov (European Standards of Care for
Newborn Health) slizia ako referencny rdmec pre rozvoj a vykonavanie zavaznych noriem a
usmerneni na vnutrostatnej a medzindrodnej Urovni, ¢im pomahaju presadzovat tieto prava
uz od narodenia dietata. Eurépski a vnutrostatni zakonodarcovia, nemocnic¢ni
zriadovatelia, poistovne, zdruzenia zdravotnickych pracovnikov a pacientov a
cely sektor musia pri zavadzani tychto noriem do praxe spolupracovat a zabezpecit kvalitu,
spravodlivost a dostojnost pre tych najmensich.

Preto vyzyvame k nasledovnym krokom:

Co najskor identifikovat zeny, ktorym hrozi predéasny pérod, a
zabranit prevozom, ktorych dosledkom je zvysena chorobnost
a umrtnost a oddelenie matky od dietata. D4 sa to dosiahnut
poskytovanim lie¢by v $pecializovanych perinatologickych centrach,
v ktorych je poskytovana zdravotnd starostlivost o matky a zaroven aj
0 novorodencov.

Zaviazat sa k poskytovaniu zdravotnej starostlivosti zaloZenej
na dokazoch zabezpecovanim modernych zdravotnickych tech-
nolégii a dostato¢ného poctu zamestnancov. ['ahko zrozumitelné

@ informdcie o postupoch lie¢by a zdravotnej starostlivosti musia byt

rodi¢om neustale k dispozicii.

Zabezpecit dostatocny pocet Specializovanych zamestnancoy,
predovsetkym zdravotnych sestier a pérodnych asistentiek, aby
bola zabezpecend optimdlna starostlivost pre babatka.

Podporovat rodi¢ov novorodencov v ich tlohe hlavnych opat-
rovnikov uz od prijatia do nemocnice, podporovat vyvojovu
starostlivost zameranu na dojcata a rodinu a zabezpecit rodicom
nepretrzity pristup k ich dietatu.
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Postupovat v sulade s usmerneniami a odporucaniami tykajuci-
mi sa klinického prostredia a usporiadania vnutornych priesto-
rov s cielom znizit vyskyt stresovych udalosti pre zranitelné
dieta a zabezpecit priestory pre rodiny a rodicov, ktori st citlivi na
svoje potreby, a umoznit im stikromie so svojim dietatom.

Poskytnut dostatocné prostriedky na podporu optimalne;j
vyzivy, ktora bude spiiat individualne potreby dietata uz od
narodenia. Prvou volbou by malo byt vzdy materské mlieko a je
potrebné podporovat dojcenie.

Podporovat spolo¢né rozhodovanie zdravotnickych pracovnikov
a rodicov v eticky komplikovanych situaciach. To zahiha poskyto-
vanie psychologickej a socidlnej podpory pre rodicov aj zdravotnic-
kych pracovnikov v celom tomto procese.

Podporovat koordinovand, $pecializovant a efektivnu kontrol-
nu a nepretrzitu starostlivost pre babatka a deti s rizikom vzniku
neskorsich vyvojovych tazkosti, ako aj pre ich rodiny. To zahfia
zabezpecenie cielenych preventivnych opatrenf zaloZzenych na doka-
zoch s cielom zlepsit zdravie a vyvoj dietata ako doleZity predpoklad
pre zdravie a pohodu celej rodiny.

Zabezpecit bezpecnost pacientov a dodrziavanie spravnej
hygienickej praxe poskytovanim informdcif zalozenych na dékazoch,
vybavenia a skoleni pre zamestnancoy, rodicov a navstevnikov. To
zahfna vytvorenie kultury nahlasovania chyb bez rizika sankcii

s cielom zvysit kvalitu zdravotnej starostlivosti a zabranit nepriaznivym
Uc¢inkom postupov tykajlcich sa starostlivosti a liecby.

Definovat a poskytovat vnutrostatne a celoeurépske porov-
natelné databazy udajov tykajlcich sa tehotenstva, pérodu a
zdravotnej starostlivosti o matky, novorodencov a deti od pocatia az
po dospelost.

Zabezpedit nepretrzité vzdelavanie a $kolenia pre vietkych
zdravotnickych pracovnikov v oblasti zdravotnej starostlivosti

o matky a novorodencoy, vratane pravidelne aktualizovanych
vzdeldvacich programov a skoleni tykajucich sa citlivej komunikacie a
otvorenej interakcie s rodi¢mi.

Vytvorit vnutrostatne ramce pre stratégie na znizovanie vyskytu
rizik pred, pocas a po porode.

Definovat ukazovatele pre dlhodobé ciele tykajtce sa zdravia
a vyvoja a vytvorit kvalitné meracie nastroje s cielom umoznit
referencné porovnavanie v rdmci a takisto medzi jednotlivymi
nemocnicami a krajinami.

Podporovat vyskum v oblasti zdravia matiek a novorodencov,
vytvorit a implementovat klinické usmernenia a protokoly

s cielom zabezpecit starostlivost na zaklade dokazov, znizit chorobnost
a umrtnost a zlepsit kvalitu Zivota.

Skutoc¢na velkost naroda sa
da merat tym, ako zaobchadza
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Partnerské organizacie

Vyzvu na zlepsenie zdravia novorodencov v Eurdpe podporili tieto zdravotnicke zdruZenia a organizécie:
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Podakovanie

Specialne podakovanie patri predsedajicemu vyboru za jeho podporu a odporicania
a takisto Frantiskovi Vaskovi, ktory prelozil tento dokument z angli¢tiny do slovenciny.

Rovnako by sme chceli podakovat partnerom nasho projektu z oblasti zdravotnictva:
AbbVie, Baxter, Nestlé Nutrition Institute, Philips Avent, Philips a Shire.
Podakovanie patri aj spolo¢nosti Drager za podporu projektu v rokoch 2013 az 2015.

O EFCNI

Eurépska nadécia pre starostlivost o novorodencov (European Foundation for the
Care of Newborn Infants, EFCNI) je prvé celoeurdpska organizacia a siet, ktora
zastupuje zaujmy novorodencov, predcasne narodenych deti a ich rodin. Spaja
rodic¢ov, zdravotnickych pracovnikov z réznych odvetvi a vedcov so spoloc¢nym
cielom - dlhodobo zlepsit zdravie novorodencov a predcasne narodenych deti
zabezpecovanim najlepsej moznej prevencie, liecby, starostlivosti a podpory.

Viac informacii najdete na nasej stranke
www.efcni.org
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