Apel la Actiune

pentru Sanatatea
Nou-nascutului in Europa
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Conventia ONU pentru Drepturile Copilului a fost ratificatd de 196 de tari si proclama: “copilul,
datoritd imaturitatii lui fizice si mentale, are nevoie de protectie si ingrijire speciale, inclusiv
protectie juridicd adecvatd, atat inainte cat si dupa nastere” Articolul 6 afirma cd fiecare copil
are drept la viatd, supravietuire si dezvoltare. Mai mult, copiii au dreptul sa fie ingrijiti de
parintii lor si nu ar trebui separati de acestia, pe cat posibil (Articolele 7 si 9). Totusi, chiar si
tinand cont de Drepturile Copilului realitatea continud sd fie o mare provocare.

Standardele Europene de Ingrijire a Sandtdtii Nou-Ndscutilor (European Standards of Care
for Newborn Health) ajuta la sustinerea acestor drepturi de la inceputul vietii servind drept
referintd pentru dezvoltarea si implementarea standardelor si ghidurilor la nivel national si
internationational. Factorii de decizie europeni si nationali, administratorii de spitale,
asiguratorii, cadrele medicale, asociatiile profesionale si cele de pacienti si industria
medicala ar trebui sd colaboreze pentru punerea in practicd a standardelor si pentru a
asigura calitatea, echitatea si demnitatea pentru cei mai mici.

Asadar, facem apel la actiune:

Identificati devreme femeile cu risc de nastere prematura si
evitati transferurile care duc la cresterea morbiditatii si mortali-
tatii, si la separarea mamei si a copilului prin furnizarea ingrijirilor
in centre perinatale specializate in care ingrijirea maternala si cea a
nou-nascutului se afla in acelasi loc.

Angajati-va sa oferiti asistenta medicala bazata pe dovezi
stiintifice, folosind tehnologii moderne completate de un numar
corespunzator de personal. Informatiile usor de inteles pentru
parinti cu privire la nevoile de tratament si procedurile de ingrijire

trebuie sa fie disponibile in orice moment.

Furnizati personal specializat suficient, in special asistente
medicale si moase, pentru a asigura o ingrijire optimd a bebelusilor.

Sprijiniti parintii nou-nascutilor in rolul lor de ingrijitori primari
inca de la internarea in spital, promovati ingrijirea pentru
dezvoltare centrata pe familiei si nou-nascut si asigurati acces
parintilor 24 de ore/zi la bebelusul lor.




Urmati ghidurile si recomandarile privind mediul clinic si design-
ul interior pentru a reduce incidenta evenimentelor stresante
pentru bebelusul vulnerabil, furnizati facilitati pentru parinti si

Stabiliti planuri nationale strategice de minimizare a riscurilor
nainte, in timpul si dupd nastere.

familie potrivite nevoilor lor si facilitati intimitatea familiei in preajma
bebelusului.

Asigurati-va de disponibilitatea resurselor adecvate pentru a
sprijini si facilita nevoile nutritionale ale bebelusului inca din
prima zi de viata. Laptele mamei trebuie sd fie intotdeauna prima
alegere, iar alaptarea trebuie sé fie sprijinita (sustinuta).

Definiti indicatori pentru rezultatele pe termen lung ale sanata-
tii si dezvoltarii si creati instrumente de méasurare a calitatii care
sa permita efectuarea de analize comparative in interiorul spitalelor,
intre spitale si intre tdri.

Promovati procesul decizional comun intre cadre medicale si
parinti aflati in situatii dificile din punct de vedere etic. Aceasta
presupune asigurarea suportului psiho-social atat pentru parinti, cat
si pentru cadrele medicale pe tot parcursul procesului.

Sprijiniti cercetarea in domeniul sanatatii materne si a nou-nas-
cutului, elaborati siimplementati protocoale clinice pentru asigu-

si iImbunatatirea calitdtii vietii.

Furnizati servicii de urmarire eficiente, specializate si coordona-
te si servicii medicale cu continuitate pentru bebelusii si copiii
expusi riscurilor unor dificultati ulterioare in dezvoltare, precum
si pentru familiile acestora. Acestea oferd mdsuri de preventie
tintite si bazate pe probe stiintifice pentru a optimiza sdndtatea si
dezvoltarea copilului punand o baza solida pentru sandtatea si bu-
nastarea intregii famili.

Masura adevarata a oricarei

Garantati siguranta pacientilor si respectarea practicilor de
igiena prin furnizarea de informatii, echipamente si seminarii pentru
personalul medical, parinti si vizitatori. Aceasta include crearea unei
culturi de raportare a greselilor fara blamare, pentru imbuna-
tatirea calitatii asistentei medicale si preventia efectelor adverse ale
procedurilor de ingrijire si de tratament.

societati poate fi gasita in modul
in care trateaza membirii sai cei

mai vulnerabili. .
(Mahatma Gandhi)

Definiti si furnizati baze de date comparabile la nivel national si
la nivel european privind sarcina, nasterea, maternitatea si ingrijirea
nou-nascutului si a copilului de la conceptie pand la maturitate.

Asigurati educatie si formare continua pentru toate cadrele
medicale care lucreaza in domeniul asistentei medicale materne

: . . . european standards of
si a nou-nascutilor, incluzand programe curriculare actualizate

| www.newborn-health-standards.org
periodic si formare in comunicare sensibild si interactiune deschisscu =~ Jle—.aae. | \ care for newborn health
parintii.
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Organizatii sustinatoare

Apelul la Actiune pentru Sandtatea Nou-nascutului in Europa a fost aprobat de urmatoarele societati si organizatii de asistentd medicala:
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Multumiri

Multumiri speciale catre Comitetul de Experti pentru sprijinul si sfatul lor, la fel ca
si Asociatiei Unu si Unu pentru traducerea acestui document din limba engleza in
limba romana.

Multumim, de asemenea, partenerilor nostri de proiect din industrie
AbbVie, Baxter, Nestlé Nutrition Institute, Philips Avent, Philips si Shire.
Multumiri cdtre Drager pentru sustinerea proiectului din 2013 pand in 2015.

Despre EFCNI

Fundatia Europeand pentru Ingrijirea Nou-nascutilor (The European Foundation for
the Care of Newborn Infants - EFCNI) este prima organizatie si retea pan-europeana
care reprezinta interesele nou-ndscutilor prematur, ale nou-ndscutilor la termen si ale
familiilor acestora. Reuneste parinti, experti in domeniul sanatatii din diferite discipli-
ne si oameni de stiintd cu scopul comun de a Imbunatdti sdndtatea pe termen lung
a copiilor prematuri si a nou-nascutilor la termen, asigurand cea mai bund preventie
posibild, tratament, Ingrijire si sprijin.

Pentru mai multe informatii, vizitati-ne pe
www.efcni.org
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