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JT Vaiko teisiy konvencijq ratifikavo 196 valstybés ir joje skelbiama, kad ,vaikui, atsi-
zvelgiant j jo fizinj ir psichinj nebranduma, reikia ypatingos apsaugos ir priezidros,
taip pat atitinkamos teisinés apsaugos, tiek iki gimimo, tiek ir po jo". 6 straipsnyje
jtvirtinama, kad kiekvienas vaikas turi teise gyventi, isgyventi ir vystytis. Be to, vaikai
turi teise bati globojami savo tévy ir, kiek tai jmanoma, neturéty bati su jais isskiria-
mi (7 ir 9 straipsniai). Taciau, vaiko teisiy uztikrinimas realybéje islieka dideliu issakiu.

Europos naujagimiy sveikatos prieZitros standartai (European Standards of Care
for Newborn Health) padeda uztikrinti Sias teises nuo gyvenimo pradzios, tarnauda-
mi kaip rekomendacija privalomiems standartams ir gairéms kurti bei jgyvendinti
nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu. Europos ir nacionaliniai politikos formuotojai,
ligoniniy valdytojai, draudimo kompanijos, profesinés ir ligoniy asociacijos
bei pramonés atstovai turety dirbti kartu jgyvendinant Siuos standartus praktikoje
ir uztikrinant kokybe, teisinguma ir oruma musy maziausiems.

Todél raginame:

Nustatyti, kurioms moterims gresia prieslaikinis gimdymas ir
vengti perkélimy, dél kuriy padaugéty sergamumo bei mirtin-
gumo atvejy ir mama su kadikiu baty atskirti, suteikiant gydyma
specializuotuose perinatologijos centruose, kuriuose priezidra moti-
noms ir naujagimiams teikiama vienoje vietoje.

Teikti moksliniais jrodymais pagrjsta sveikatos priezitira,
panaudojant modernias sveikatos prieziaros technologijas ir
jdarbinant pakankamai personalo. Tévai visada turi gauti lengvai
suprantama informacija apie gydymo ir prieziaros procedaras.

|darbinti pakankamai specialisty, ypatingai slaugytojy ir
akuseriy, kad baty uztikrinta optimali kadikiy prieZidra.

Padéti naujagimiy tévams priprasti prie juy, kaip pagrindiniy
slaugytojy, vaidmens nuo pat patekimo j ligonine, skatinti j
vaika ir Seima orientuota prieziura ir uztikrinti, kad tévai galéty
24 valandas per parg bati su savo kadikiu.
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Laikytis klinikinei aplinkai ir vidaus jrengimui taikomy gairiy bei
rekomendacijy, kad pazeidziamas kadikis patirty kuo maziau
jtampos, ir suteikti tévams bei Seimoms salygas, atitinkancias jy
poreikius ir issaugancias jy ir jy kadikio privatuma.

Skirti reikiamus iSteklius optimalios mitybos priezidrai, atitin-
kanciai kadikio individualius poreikius nuo pirmosios gyvenimo
dienos. Motinos pienui visada turéty bati teikiama pirmenybé, o
zindymas skatinamas.

Skatinti bendra sprendimy priémima tarp sveikatos priezitiros
specialisty ir tévy etiskai jautriose situacijose. Tai apima ir psi-
chosocialinés pagalbos teikima tiek tévams, tiek sveikatos priezitros
specialistams viso proceso metu.

Remti koordinuojamas, specializuotas ir veiksmingas tolesnes ir
nuolatines prieziiiros paslaugas kidikiams ir vaikams, kuriems
véliau gali kilti vystymosi sunkumy, o taip pat jy Seimoms. Tai
apima tikslines ir moksliniais jrodymais paremtas prevencines priemo-
nes, padedancias optimizuoti vaiky sveikata ir vystymasi, kaip svarby
pagrindg visos Seimos sveikatai ir gerovei.

Uztikrinti pacienty sauga ir higienos praktikos laikymasi, su-
teikiant moksliniais jrodymais paremta informacija, jranga ir moky-
mus personalui, tévams ir lankytojams. Tai apima pranesimo apie
klaidas nenumatant baudy kultaros sukiirima, siekiant pagerinti
sveikatos priezilros kokybe ir iSvengti priezitros bei gydymo proce-
dary salutinio poveikio.

Sudaryti ir pateikti nacionalinius ir bendrus Europos lyginamuo-
sius duomeny rinkinius apie néstumo, gimdymo, motinos, naujagi-
mio ir vaiko sveikatos priezilirg nuo pastojimo iki pilnametystés.

Uztikrinti nuolatinj Svietima ir mokyma visiems sveikatos prie-
Ziuros specialistams, teikiantiems sveikatos prieziaros paslaugas
motinai ir naujagimiui, jskaitant reguliariai atnaujinamus mokymo
planus ir komunikacijos bei bendravimo su tévais mokyma.

Sukurti nacionalines strategijy, padésianciy sumazinti rizikg pries
gimdyma, jo metu ir po gimdymo, sistemas.

Nustatyti ilgalaikés sveikatos ir vystymosi buklés rodiklius bei
sukurti kokybés matavimo jrankius, leisiancius atlikti ligoniniy ir
valstybiy lyginamaja analize.

Remti motinos ir naujagimio sveikatos tyrimus, sukurti ir jgyven-
dinti klinikines gaires ir protokolus, siekiant uztikrinti moksliniais
jrodymais paremta priezitira, sumazinti mirtinguma ir sergamuma bei
pagerinti gyvenimo kokybe.

Apie visuomene geriausiai galima
spresti iS to, kaip ji elgiasi su savo
pazeidziamiausiais nariais.

(Mahatma Gandhi)
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Pritariancios organizacijos

Raginimui spresti naujagimiy sveikatos problemas Europoje pritaré Sios sveikatos priezitros draugijos ir organizacijos:
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Dékojame

Ypatingai dékojame Pirmininky komitetui uz jy parama ir patarimus, o taip pat
Zivilei Rosinienei, isvertusiai $j dokumentg i$ angly kalbos j lietuviy kalba.
Dr. Rasai Tamelienei uz korekcijas.

Mes taip pat dékojame musy projekto partneriams:
,AbbVie’, ,Baxter”,, Nestlé Nutrition Institute’,,Philips Avent”,,Philips”ir,Shire”.
Acit,Drager” uz parama projektui nuo 2013 iki 2015 mety.

Apie EFCNI

Europos naujagimiy prieziaros fondas (EFCNI - European Foundation for the Care
of Newborn Infants) yra pirmoji Europos masto organizacija ir tinklas, atstovaujantis
neisnesioty vaiky ir naujagimiy bei jy seimy interesus. Fondas telkia tévus, jvairiy
sriciy sveikatos priezidros specialistus ir mokslininkus bendram tikslui — pagerinti
neisnesioty vaiky ir naujagimiy ilgalaikés sveikatos bukle, uztikrinant jiems geriausiag
jmanomaga prevencija, gydyma, priezitrg ir parama.

Daugiau informacijos rasite apsilanke
www.efcni.org

Nuotraukos: Christian Klant Photography, Foto Video Sessner GmbH, Shutterstock
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